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Aufbau: 

1. Türen öffnen – mit Hallenschlüssel aus Tresor (Trainer hat Tresorschlüssel mitzubringen) 
a. Haupteingang 
b. Cafeteria 
c. Sanitäterraum 
d. Alle Umkleiden 
e. Schiedsrichterkabinen 

2. Strom und Licht anschalten 
a. Schlüssel im Vorraum aller Kabinen nach rechts drehen bis oranges Lämpchen leuchtet 

 

 

 

 

b. Im Steuerraum Licht für Herren-WC anschalten 

 

 

 

 

c. Im Steuerraum Spieluhr anschalten 

 

 

 

 

d. Je nach Sonneneinstrahlung Jalousien herunterfahren (Jalousien-Schaler West ist im 
Elektroverteiler von Hallenzugang A, Jalousien-Schalter Ost ist im Hallenzugang C) 
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3. Anlage aufstellen 
a. Anlage aus Kraftraum-Vorraum nehmen (Kraftraum danach wieder abschließen) 

 
 
 
 
 

 

b. Schrank mit Schlüssel öffnen 

 

 

 

 

c. Wettkampfutensilien-Boxen und Laptop aus Schrank rausholen 

 

 

 

 

d. Weißes Verlängerungskabel rausholen und an Wanddose einstecken und bis zur 
Spielfeldrandmitte für Laptopstromanschluss legen 

 

 

 

 

e. Laptop starten und mit Passwort «1984» anmelden 
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4. Zeitnehmertisch aufbauen 
a. Großer grauer Teppich aus WC-Vorraum neben Spielfeldmitte legen 

 
 
 
 
 

 

b. Tisch & Stühle aus WC-Vorraum auf großen Teppich stellen 

 

 

 

 

c. Spieluhr mit grauem Kabel aus Sanitäterraum auf Zeitnehmertisch stellen 

 

 

 

 

d. Graues Kabel an Wandanschluss anschließen (roter Punkt in rote Buchse) 

 

 
 
 

 

e. Graues Kabel an Spieluhr anschließen & Spieluhr mittels beiliegender Anleitung einstellen 
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5. Bänke aufbauen – jeweils 2 Bänke an jede Spielfeldseite stellen 

 

 

 

 

6. Wettkampfutensilien aus Box platzieren 
a. Zeitnehmerkarten-Ständer auf Zeitnehmertisch stellen 

 

 

 

 

b. Auszeitkarten T1 & T2 und Coach-Umhänger A, B, C & D jeweils auf Bänken platzieren 

 

 

 

 

7. Kabel mit den beiden kleinen Teppichen aus WC-Vorraum abdecken 
 
 
 
 

 

 

8. Matten aufbauen – Jeweils 2 quer an jede Sprossenwand 
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9. Bandenwerbung aufhängen 
a. Banden aus Sanitäterraum-Schrank holen 

 

 

 

 

b. Mit Mattenwagen als «Leiter» Banden mit Ösen an Drahtseil einhängen 

 

 

 

 

c. Ganz links und ganz rechts Möbel Dick, unter Spieluhr HC Lauchringen 

 

 

 

 

10. Beachflags platzieren – vom Sanitäterraum vor den Eingang stellen 

 

 

 

 

11. Falls erforderlich: Einlasskontrolle Tisch mit 2 Stühlen platzieren (Material aus Sanitäterraum holen) 
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Abbau: 

1. Tisch mit 2 Stühlen vom Eingang in Cafeteria zurückstellen 

 

 

 

 

 

2. Beachflags vom Eingang zurück in den Sanitäterraum stellen 
 
 
 

 

 

 

3. Bandenwerbung abhängen - mit Mattenwagen als «Leiter» Banden abhängen, zusammenrollen & 
zurück auf Schrank im Sanitäterraum legen 

 

 

 

 

 

4. Matten von Sprossenwänden versorgen – Matten gerade stapeln & gleichmässig auf alle Wägen 
verteilen (Dicke Matten: 10er-Stapel; Dünne Matten: 12er-Stapel) 
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5. Wettkampfutensilien (Zeitnehmerkarten-Ständer, Auszeitkarten T1 & T2 und Coach-Umhänger         
A, B, C & D) zurück in Box & in Anlage legen 

 

 

 

 

6. Bänke zurückstellen 

 

 

 

 

7. Zeitnehmertisch abbauen 
a. Graues Kabel lösen 

 
 
 
 
 

 

b. Spieluhr mit grauem Kabel in Sanitäterraum auf Liege stellen 

 

 

 

 

c. Tisch, Stühle & Teppiche zurück in WC-Vorraum stellen 
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8. Anlage versorgen 
a. Laptops herunterfahren und mit Wettkampfutensilien-Boxen versorgen 

 
 
 
 
 

 

b. Weißes Kabel zusamenrollen und in Anlagenschrank versorgen 

 

 

 

 

c. Anlage zurück in den Kraftraum-Vorraum rollen und abschließen 

 

 

 

 

 

9. Finalen Rundgang machen 
a. Müll und leere Flaschen in Halle, Umkleide und Tribüne entsorgen 
b. Liegengebliebene Gegenstände im Sanitäterraum deponieren 
c. Festgestellte Schäden ggf. direkt dem Hausmeister melden 
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10. Strom und Licht abschalten 
a. Schlüssel im Vorraum aller Kabinen nach links drehen bis oranges Lämpchen ausgeht 

 

 

 

 

b. Im Steuerraum Licht für Herren-WC abschalten 

 

 

 

 

c. Im Steuerraum Spieluhr abschalten 

 

 

 

 

d. In allen Hallenteilen Jalousien hochfahren 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. Ggf. Müll in Container werfen, Türen schließen & Hallenschlüssel zurück in den Tresor legen 

a. Haupteingang 
b. Cafeteria 
c. Sanitäterraum 
d. Alle Umkleiden 
e. Schiedsrichterkabinen 
f. WC-Anlagen, Steuer- und Kraftraum 


